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n° Nome Clube Ano n° Nome Clube Ano n° Nome Clube Ano n° Nome Clube Ano
1 fnés Santos TCT TCT | 2009 |1°Miguel Marques (CTCR) |CTCR[2007] 1° iéssica Cruto C(L:A 2009 1°|Manuel Pereira (BSTA) BSTA| 2008 |1°|Miguel Mota (BSTA) | BSTA| 2009
3 ernardo Ventura CLAC| 2013 |2°Rocco Freitas (TCT) TCT |2009| 2° |Ana Lopes (CLAC) CLAL007] 20 [Manuel Nunes (TCT) Tt | 2006 |20[32IVador Silva 20Km| 5006
CLAC) c 20KmA) A
2 [riago Boto (TCT) TCT | 2011 |30 %‘L'rgme Ventura CLAC [2009| 3° [Thais Carvalho (CETL) CET 2011] 3°[Rodrigo Silva (CTCR) CTCR 30 FTrg"TC)'SC" Rodrigues | 1ot | 2007
4° Ravi Silva (20kmA) 0KmAJ2010] 4° [Cloe Freitas (TCT) TCT|2007] 40 [Manuel Hachmeister cLac| 2007 |4o[francisco Pinheiro CTTN| 2009
(CLAC) CTTN)
5° Martim Chichorro (CITL) | CITL J2010f 5° [Maria Marques (CTCR) C;C 2010} 5° |Pedro Vieira (CETL) CETL| 2007 |5°Jodo Rodrigues (TCT) | TCT | 2007
6° Rodrigo Moreira (CTMG)|CTMG|2009) 6°|Ana Azeitona (TCT) TCT | 2006
7° JAntsnio Chichorro (CITL)| CITL [2008] 7°loana Pinto (CETL) CETL| 2006
8°Simdo Abreu CETL |2010)
9° pavid Matias CTMG[2009)
JAfonso Rodrigues
!
10Ycer) CETL |2007
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